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1+ ARCHITECTES SANS FRONTIERES

Présentation :

ASF : batir un monde solidaire

« L'association Architectes Sans Frontiéres » a pourvocation d'apporter une assistance
i toutes les victimes de catastrophes naturelles, d'accidents collectifs, de situation belligérante
et de conditions défavorables dans tous les domaines relevant de lart de batir, de furbanisme
et de l'erwircnnement. Son intervention a but non lucratif se fait sans aucune discriminaticn
de race, d'opinicn politique, de religion cu de philosophie.

[] Architectes sans Frontiéres répond aux demandes des arganisations, des collectivités
ou des Etats, qui cherchent, sans exclusion ni s#grégaticn, & promauvair de meillzures
conditions de vie et d'habitation «. Betrait de la charte de ASF (ww.asffrance.ong).

ASF ceuvre aujourd hui depuis 30 ans & travers le monde, sur une grande varigté de
programmes touchant au développement et 4 [a solidarité internaticnale. Pour ASF batir
un monde sclidaire se fait avec |a participation active des populations dans leur diversité,

A

Vanessa de Castro Cendd & Davuchan 'r:-s (ASF), Chaspal [LEDeG), Doviay (irdsarisr sortant)
i Ngwang Pungchok (mauveay tesaner MO-LWHS)
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2+ LES PARTENAIRES

|dentifier les partenaires locaux :

Une des premiéres taches de ASF a &2 de construire un largs réseau de partenaires locaux
afin de réunir toutes les competences nécessaires A la construction du projet de |association AaZ.
Parmi e on compte les associations GERES et LEDEG, toutes dewx ceuvrant dans le Zanskar et
le Ladakh depuis de nombreuses années pour la prometion de Fécologie et des technologies
solaires passives. Elles mattent & profit leur ecpertise et leur expérience lacale en phase de
conception de ce projet.

Un inggnieur des travaux publics ainsi qu'un conducteur de travaux travailleront en tandem

avet les membras de ASF pour assurer 2 suivi de la mise en ceuvre des batiments de

la nouvelle éccle.

» AaZ France: antenne francaise de Fassociation AaZ.  httpy /'www.aazanskarorg
« Eliane Serveyre, Présidente Aa - France eliane.serveyre@sfr.fr

> AaZ Onlus : antenne italienne de Iassociation AaZ.  httpy//www.aazanskarorg

= barco Vasta, Président Aaf Onlus - [talie mavast@tin.it

» Architecte Sans Frontiéres http:/ f'www.asffrance.org
- Wanessa de Castro Cerda, Architecte ASF - France info{@asffrance.crg

« Douchan Palacics, Architects ASF - France info{@asffrance.crg

> Managing Committee - LMHS - Association des Parents d’Eléves de [Ecole

- Stenzin Mamgyal, président MC-LMHS stenzinn@yahoo.com
« Terzin Thuktop, secrétaire MC-LMHS (contact) terzin_thuktop@rediffmail.com
« Mawgan Punchok, trésorier MC-LMHS padwangc_dol@yahoo.coin

> Principal LMHS - Originaire du Tibet. Il a enseigné a l'école publique de Padum
pendant & ans avant de devenir Directeur de LMHS en 2007

« Sanam Terzin

> Chairman LMHS - |l participe aux décisions politiques intemes de 'Ecole.
» Lobsang Damchose, Geshey, Chairman LMHS dhaamchos@yahoo.couin

architectes Wi,
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> Représentant politique du Zanskar & I'Etat du Jammu & Cachemire
* Punchok Tashi, Executive Councillor mblancguesthouse@yahoo.com

» GERES (Groupe Energies Renouvelables, Environnement et Solidarité)
- OMG frangaise travaillant en Inde, Cambodge, Afghanistan, Quest et Mord
dAfrique et dans le Sud de la France. Présents au Ladakh depuis Fannée 1986,
elle vise 4 promouvoir, auprés des ONGs locales et des institutions, les technelogies
basées sur I'utilisation des énergies renouvelables. Elle méne actuellement
un programme de dissémination de I"habitat selaire passif (PSH) dans le Zanskar
en partenariat avec LEDeG. www.geres.eu

* Lydia Adelin-Mehta, directrice des programmes l.adelin-rmehtagereseu

= LED&G (Ladakh Ecological Development Group)
une des plus anciennes ONG au Ladakh ceuvrant dans le domaine de Iécologie.
Elle est reconnue pour son travail sur les énergies renouvelables, lenvironnement,
Fagriculture erganique, I"éducation et Fartisanat. LEDeG est basée a Leh, avec
des délégations a Kargil et Padum. Lassociation offre une expertise en PSH dans
le Zanskar au travers de la dissémination de trois méthodes de chauffage passif:
TW (Trombe Wall), DG (Direct Gain), AGH (Attached Green House). www.ledeg.org

+ Chospel (Attached Green House). edeglehi@gmail.com

+ Urgain urgainkhangoki@yahoo.co.in

= Engineer (Babu)
Ingénieur au PWD (Public Work Departement), chargé de la construction des difices
publics au Zanskar. |l était présent lors de la construction de I'école existante en tant
que conseil pour la supervision du chantier. Il est prét a renouveler cette expérience
pour la construction de la nouvelle école,

« Sonam Punchak - PAYD Division Zanskar Mabile: 9419808150

» Supervisor (Babu)
Il est conducteur de travaux, retraité du PWD. 1l serait prét & assurer le suivi du chantier
de la nouvelle école. Son salaire serait alors de 15000rs /meis (il est entendu que ASF
ne peuten aucun cas se substituer & une maitrise d'oeuvre locale).

- Targey, Pipiting

architectes i
sans frontiéres :
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Stenzin Mamgyal Tenzin Thuklop MNanwang Punchok Sonam Tenzin Lobeang Damehins
Présidant MO-LAWHS Secnddsne MO-LAHS Trseowigr MO-LAIHS Principal LMHE Gashey, Chalmman LMHE

LEDeG

Chantai Damisns Christiane Rolin Maren Vasts
PRO «Pullic Rslation Offfesrs Responsable cdbguds  Président AaZ Onlus
AsZ France répianau ef mecdnat  AaZ ltalie
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- :i ExTension & réaménagement de 'école

/"3« CONCEPTION ET ELABORATION DU PROJET

Le projet fait suite & une mission d'évaluation menée sur place en asit 2010

1l est le fruit de 'analyse du site et de son contexte régional plus large quia parmis

de mettre & jour de nombreuses problématiques 4 la base de notre travail : lisolement

géographigue du Zanskar, son statut de refuge de la culture bouddhiste, la dépendance
énergstique de |a région, la question de son développement & venir et en particulier

de |a transfiermation future de son économie lige au désenclavemnent progressif de la valléz.

Le Zanskar reste un modéle d'équilibre entre Fhomme et son environnement

dans une des régions les plus froides du mende. Le projet de la nouvelle cole LMHS
tznt= devaloriser la justesse de ce moede de vie ancestral par |2 recours systématique
AL ressources locales et aux savair-faire locaws. Le chaix d'une technologie salaire passive
dans la conception de I8cale permet par exemple de profiter de la premiére énergie
disponible en abondance : e soleil. On peut, de oo fait, réduire les bescins en chauffags
au cours de Fhiver et ainsi limiter la conscmmation en €nergies im portées.

Le plan masse : larecherche de la densité

La stratégie de ASF a été de saisir 'oppertunité qu'effre la construction de la nouvelle
école pour travailler sur la réorganisation du campus en essayant de réintreduine

une échelle humaine dans les espaces extérieurs du campus jugés trop vastes, trop indéfinis

et par conséquent inappropriés. Lidée est donc de fragmenter ces grands vides en plus petites
entités et de retrouver des usages a chacun d'entre eux.

La question de la densité est, dans un premier temps, intreduite dans le projet en concentrant

tous les Equipemeants A venir dans la partie Mord du site. Cette densité, combinés & une variété

d'espaces extérieurs articulés i des cheminements clairs & travers le campus, vise & recréer

limpression d'une petite ville (ce qu'est 2n réalité un campus) avec ses porches d'entréz,

ses places, ses cours, ses jardins et ses batiments.

La densité que nous défendons est un outil pour recréer du lien entre 25 batiments,

améliorer les déplacements &t comme hiver, retrouver de la cohérence dans l'ensemble,

da la qualité dans les détails et chercher un meilleur cadre de vie.

= La grande cour : le rilz prépondérant de la grande cour face & 'école existante est affirmé:
cest le grand espace de représentation et de rassemblement.

» La jardin : nous avons cherchs & miews structurer la grande cour en prolongeant le jardin
existant sous la forme d'une lengue bande verte qui prend toute |a largeur du site. Le jardin sert
ainsi & la fois delimite & la cour et d'espace commun entre les deux écoles. « allée centrale

architectes
sans frontignes 20
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3+« CONCEPTION ET ELABORATION DU PROJET

3.1 Axonométrie

Vue du ciel de l'ensemble et des principes du projet :
le prolongement du jardin existart, la nowvelle éccle

& trois branches, les espaces de circulation qui réorganizent
les &léments constitutif du carmmpus

architectes
sans frontidres

= La nouvelle école : elle est structurde autour d'un systérne de circulation extérieure
Mard-5ud. Cateé Sud cette « colonne vertsbrale = s'ouvre sur la route principale qui structure
le campus d'Cuest en Est. Catg Mord, elle souvre sur un espace central du campus,

gue nous avans nommé « allée centrale -

» L'allée centrale : 'objet de cet espace est de créer un lien direct entre la partie accueillant
l'internat (4 l'extréme Cuest du campus) et la grande cour de fécole, En méme temps
cela permet de faire communiquer toutes les fonctions (logements des enseignants, jardins,
écoles, cours..) autcur d'un lieu de réunion que 'on peut assimiler 2 une petite place.
C'est une maniére de « court-circuiter - [a route quilonge I'école et de créer un espace
de circulation longitudinale propre au campus.

= L'intemat : cette demigre partie viendra s'installer face  la route, surla partie
Mard-Cuest du campus © des petites unités orientées au Sud pour bénsficier du meilleur
enscleillement et crganisées autour dune allée centrale Mord-Sud. La premigre tranche
de travaux prévaoit la construction d'une salle commune et de dews unités de dortairs
d'une capacité totale de &4 lits (Pour cette tranche de travaux la maitrise d'cewvre et
la mise d'ouvrage sont prises en charge par les actaurs locaw).

-

—
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/3« CONCEPTION ET ELABORATION DU PROJET

Ambiance d'une cour de récréation : pa
B el it e cha onlBi A ro e o B e 3.2 Vue 3D d'une cour entre deux batiments

de circulation extérieurs protégs du went.

La nouvelle école : la mise en eeuvre de dispositifs elimat ques performants.

« Composition générale :'¥cole s'organise sous forme de trois groupas de trois salles qui
sarticulent le long d'un axe de circulation Mord-5ud, tantdt extérieur, tantdt protégs
[scus formie de préau). Ce dernier est en réalité un podium situé 3 &0 cm du sol, & niveau
aves les salles de cours, qui Thiver, une fois déblayé de la neige, permet de circuler librement
dans [$cole. || est adossé & un mur de pierre situé & FOuest qui offre une protection tout
au long de l'annge contre le vent viclent qui souffle sur le plateau. Ce méme mur pratége ainsi
les cours de récréation situées entre chaque groupe de classes. Elles sont dessinées pour offrir
un espace A leur échelle aux plus petits des enfants et pour procurer de lombre, du solsil
et une sensaticn de protection. Elles souvrent vers le nouveau jardin pour offrir un cadre
qui rompt avec laspect général mingral du campus.

« Orientation générale 25° Est: Les classes sont orientées vers |2s premiers rayons du scleil
car c'est surtout pendant la matinés et le début d'aprés-midi que sont utilisés les locaw:.
Clest aussi au sortir de |a nuit que l=s besoins en chauffage sont les plus grands : les salles
de cours ont effectivenent u toute la nuit pour se refroidir. Cefte crientation signifie qu'en
février/mars, 1 9h du matin, la fagade est perpendiculaire aux rayons du soleil et gque 'appart
thermigque est maximal.

« Isolatien renforcée : Consécutivement, toute la fagade Sud-Est estvitrée alors que les autres
facades ont une isclation renforcée de manigre & conserver a chaleur accumulée. L'épaisseur
des placards en fond de salles combinge & épaisseur du couloir Mord créent une série
d'=spaces «tampone qui participent au renforcement de lisclation et limitent les déperditions
thermigues.

« Structure parasismique : |e Zanskar est classé en zone 4/5 de risque sismique. La structure
de I'dcole est par conséquent compasée d'une cssature poteau- poutre basse (pas d'étages)
en baton armé afin de répondre au misux aux contraintes sismigues. Les partitions entre
les salles de cours sont &n murs de terre, matérau choisi pour sa disponibilité et sa souplesse.

architectes
sans frontidres 7
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/"3« CONCEPTION ET ELABORATION DU PROJET

Ambiance calme et luminsuse des salles de cours .. '

Cn distingue des walets de ventilation intégrés 3 "3 vue ?rD d une ClaSSE‘
& la fagadavitrée et fossature en béwon qui offre résistance

ot flexibilits 4 la structure da 'éccle

= Evolutivité : c'=st une composante essentislle du projet que nous avons définie
comme |2 capacité a ajouter des locawx en s2 rattachant de manigre logique
1 la structure existante. La structure de 'école permet denc de doubler la surface
des classes d'ici une dizaine d'annéeas dans un schéma global cohérent.

* Flexibilité : cest aussi pour nous une garantie de la durabilitg d'un batiment.
Lossature en poteau-poutre permet une grande flexibilits dans le temps,
c'est & dire qu'slle rend possible le rsaménagement des locaux en fonction
des besoins {diviser une salle en deux, déplacer une cloiscn, regrouper deux
espaces...).

architectes
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3+ CONCEPTION ET ELABORATION DU PROJET

o

Le couloir ast un espace davie da l'écola :
il comporte les accés au salles de cours, des espaces de
rangament et daffichage =t banéficia d'un éclaiage raturel.

architectes
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3.4 Vue 3D intérieure du coulair
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4- PLANS MASSE

Situation
du projet de la
nouvelle acole

par rapport &

la commune
de Fipiting.
Historique du
développament
de lécole

au cours des
20 darmiéres

annees.

architectes b
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PLAMN DE SITUATION DE LA NOUVELLE ECOLE - 1/4000°

4.1 Plan situation 1,/4000°
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4+ PLANS MASSE

=

LIS 8 MY

o
P —
la situation actuelle du campus : féccle face & la grand= 4.2 Plan masse du Campus * état des lieux
cour, un petit jardin et de grands espaces sournis aw ardeurs R e = P .
du climat.

Vue du Campus LMHS depuis accéds par le plateau haut, le logement des enssignants
& gauche et le Campus principal & droite
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4+ PLANS MASSE
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5« PLANS ECOLE
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5.1 Plan nouvelle écale 1/200°
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5« PLANS ECOLE

Principade
décloisonnement
des zalles
=iistantes et

de redistribution
des classes
6412 dare

les plus grandsz
pigces des dewx
batiments
contigués
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6+ CONCEPT & SCHEMAS

i

CONCEPT SOLAIRE PASSIF

l,

1-Gain thermique
2-Stockage de la chaleur
3-Dégagement de chaleur

4-Isolation

S-Ventilation

PLAN DE LA NOUVELLE ECOLE

[
: (4) ESPACE TAMPON

=8 b=t i i i F
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] I L |!_
. s |
L
™
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1
Ix:_l_‘.f'
n | &
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6.1 Concept PSH (Passive Solar Housing)
Principes de fonctiennement de l'architecture solaire passive =t aF-J:-I icaticn du dispositif

& la conception de |2 nouvelle école : lex salles de cours sont situges face au soleil alors
que les couloirs zont au Mord et participent au renforcement de fisolation des classes.

J architectes .
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/" 6+ CONCEPT & SCHEMAS

Coupes

sur l'école
mertrant

lez principes
d'éclairage
raturel,

de chauffage
zolaire et

de vantilation
raturelle tout
au lengds
l'amnée.

ECLAIRAGE NATUREL

CONFORT D'HIVER

CONFORT D'ETE

wrchitectes 5
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6.7 Confort d'hiver, confort d'été
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/" 6» CONCEPT & SCHEMAS

PROJET en 2010

30 m2 30 m2 30 m=2

14 m=2 14 m=2 40 m2 20 m?2

6.2 Flexibilité

Le cloisonnement indapendant de |a structure principale permet
une réorgan ation facile des locaux en fonction des besains futurs,

architectes
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7- PHOTOS DU SITE

Le site de Hdcole LMHS, les champs d"Ufti & gauche et la Gompa de Pipiting & droite

Vue du Cam pus LMHS depuis la Gompa de Bipiting, chalne du Zamkar au fond et Zangspe (rviére] a droite

o Platzau bas, campus principal

9 Plateau haut, logement des enseignants |

architectes
sart froantléee s el
aZ 3a



@ @ Efergion & reaménagement de I'école

7+ PHOTOS DU SITE

Vue dulogement des enseignants | (Mateau Haut), accés sud. Vue du logement des enseignants | (Blateau Ha
depuis la Salle poﬁ.vdsnmr?ﬁmfﬂmj "

Salle polywalente Vue du logement des enseignangs | (Plateau Haut), accés sud

e
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/"8« BUDGET PREVISIONNEL & CALENDRIER

Estimatif : postes des colts et budget prévisionnel

Budgets prévisionnels annuels Les montants sont exprimes en euros
Années  Travaux prévus Montants  Taux de réalisation
estimes annuel

201 Fondaticns et gros ceuvre 61072 339%
Aménagements extérieurs (cauloirs, préaux..)

2012 Couverture et finitions
Aménagements paysagers 79763 43%

2013 Installation électrique et équiperment des classes 30 000 24%
Travaux de rfaménagement de fancienne école 14 000

Total travaux 184 835 € 100%

COUT TOTAL DU PROJET 193 635 €

Provision pour aléas 2 200

architocles b
sang frontldegs
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8+ BUDGET PREVISIONNEL & CALENDRIER

Un calendrier budgétaire 2011-2013 :

Projet: extension et rénovation de I'école de Pipiting/Ufti - 2011/2013
Les postes de colts et le budget prévisionnel

Les montants sont expriméds en euros

CONSTRUCTION DE LA NOUVELLE ECOLE 152035€

Construction des salles de cours et annexes m* 459 220 100980
Aménagements extérieurs [couloirs, préalx) m? 141 80 11 280
Aménagements paysagers (murs d'enceinte) ml 115 85 9775
Fourniture Mobilier (pupitres, tableaws...) farfait 10000
Installation £lectrique (panneaw: solaires) forfait 20000
REAMENAGEMENT de la premiére école et de I'annexe 10000 €
Fusicn de deux classes de 13 m? farfait 2 500 1000
Céplacement de |a salle infermatique farfait 500
Réfection des classes (peintures, enduits, sols..)) forfait 1000
Réfection des facades farfait 1000
Révision de |a toiture de 'annexe farfait 2000
Renouwvellement du maokbilier farfait 4 500
SALAIRES ET INDEMMNITES 22800€
Salaire du conducteur de travausx [4 mois/an sur 3 ans) forffmois 12 250 3000
Frais de déplacements ASF farfait 4 1500 6000
Indemnités journalig#res ASF (3 moisfan sur 2 ans) forffjour 3560 30 10 800
Frais de déplacements ESF{Electriciens Sans Frontigres) farfait 2 1 500 32000
Total | : 184 835 €

Coit total du projet 193635 €
Provision pour iiéa.'. ['5*! des apports AAZ AAT IJnIu'; et Fondations) 8 800

consrnunlop DE LINTERNAT | 157 500

Seuwle [a partie extension et rénovation de ['écoles fait ['objet d'une recherche de financement.
La maitrise d'ouvrage de linternat est sous Mentiére responsabilité des décideurs locaus.
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